Centrum Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Wolskim — otwarte
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Centrum Zdrowia Psychicznego. fot. R.Motyl

W centrum bedzie si¢ miescil Kliniczny Oddzial Psychiatryczny z 30 t6zkami,
Zespol Leczenia Srodowiskowego z poradniami i izba przyje¢. Modernizacja
wyniosta 3,5 min zl

- Ministerstwo Zdrowia prognozuje, ze co czwarta osoba bedzie miata problemy ze zdrowiem
psychicznym i dlatego priorytetowo traktujemy te dziedzing, zarowno w Szpitalu Bielaniskim
jak i w Wolskim - powiedziat podczas otwarcia Rafal Trzaskowski, prezydent stolicy -
Chciatem podziekowac wszystkim, ktorzy byli zaangaZzowani w to przedsiewzigcie, mam
nadzieje, ze ten oddzial bedzie stuzyt warszawiankom i warszawiakom nie tylko z Woli, ale
wszystkim ktorzy bedq potrzebowali tego typu pomocy.

W pawilonie przez wiele lat funkcjonowat Oddzial Kardiologiczny, ktéry w 2016 roku
przenidst sie¢ do nowego budynku (wybudowanego z dotacji miejskich). Pojawita si¢ wtedy
mozliwo$¢ wykorzystania wolnej powierzchni dla Klinicznego Oddziatu Psychiatrycznego.
Zmodernizowano pomieszczenia i wyposazono je w sprzet medyczny.

- Jest to nieprawdopodobna zamiana dla pacjentow i personelu - powiedziata Katarzyna
Stankiewicz, kierowniczka Centrum Zdrowia Psychicznego. - To centrum bedzie stuzyto
pacjentom, ktorzy przychodzq tutaj w biedzie emocjonalnej, w kryzysach psychicznych, a to co
w psychiatrii jest najwazniejsze to przestrzen i ludzie, ktorzy budujq relacje z pacjentami,
czasami wieloletnie — dodata.

Szpital Wolski od wielu lat wspierany jest finansowo przez m.st. Warszawe. Od 2007 r. do
2018 r. miasto placowce przekazano dotacje inwestycyjne w wysokosci 84, 3 min zt.
Dysponuje 354 16zkami i w 2017r. przyjat 15,5 tys. pacjentdéw, nie tylko z Woli, ale takze z
innych rejonéw Warszawy.


http://www.um.warszawa.pl/

Zdrowie psychiczne

W 2012 r. Ministerstwo Zdrowia przeprowadzito kampani¢ spoteczng pn. ,,Co czwarty z nas”,
co czwarta osoba miata lub bgdzie mie¢ problemy ze zdrowiem psychicznym.

Zgodnie z danymi zawartymi w publikacji ”Stan zdrowia mieszkancow m.st. Warszawy w
latach 2012-2014” wydanym przez m.st. Warszawe w grudniu 2016 r. (raport wydawany jest
co trzy lata, kolejny ukaze si¢ w 2019r.):

* liczba 0s6b leczonych ogétem w opiece ambulatoryjnej w 2014 r. wyniosta ponad 120
tys., z czego ponad 30 tys. to osoby, ktore zglosity si¢ po raz pierwszy do lekarza. Najwicksza
grupe w 2014 r. stanowili pacjenci z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem i
somatoformicznymi — ponad 33%, pacjenci z zaburzeniami nastroju stanowi ponad 19 % o0sob
leczonych, trzecig co do czg¢stosci przyczyna leczenia ambulatoryjnego po raz pierwszy byli
pacjenci z zespotem behawioralnym, zaburzeniami osobowosci i zachowania, zaburzenia
rozwojowe emocji, ktérzy stanowili prawie 16%.

* liczba 0s6b hospitalizowanych z powodu zaburzen psychicznych w 2014 r. wyniosta
ponad 7 800, z czego 3 184 to osoby hospitalizowane po raz pierwszy. W przypadku osob
pierwszorazowych nastgpit wzrost w stosunku do roku 2012 (3 042). Najwicksza grupe
stanowity osoby z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem alkoholu — 24%,
druga co do czgstosci przyczyng hospitalizacji byly zaburzenia organiczne wiacznie z
zespolami objawowymi (Alzheimer, otepienie, zaburzenia spowodowane choroba,
uszkodzeniem lub dysfunkcja mozgu) — 20%, trzecia grupe stanowilty osoby z zaburzeniami
nerwicowymi zwigzanymi ze stresem i somatoformicznymi.(zaburzenia lekowe, fobie,
nerwice natrectw).

* Z pomocy zespotow opieki srodowiskowej w 2014 r. skorzystaty 1 453 osoby, z czego 441
PO raz pierwszy.

Struktura i organizacja Wolskiego Centrum Zdrowia Psychicznego odpowiada wymogom
okreslonym w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
ustanowionym Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz.
458), oraz w Warszawskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022
przyjetym uchwala Rady m.st. Warszawy nr LXXIV/2107/2018 z dnia 27 wrzes$nia 2018 r.,
uwzgledniajagcym uwarunkowania lokalne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Wolskie Centrum realizuje zatozenia srodowiskowej opieki psychiatrycznej, ktorej celem jest:

1. poprawa jakosci leczenia psychiatrycznego — jego dostepnosci, ciggtosci,
kompleksowosci, dostosowania do potrzeb, mozliwej do osiagnigcia skutecznosci i dobrych
warunkow $wiadczenia pomocy;

2. pomoc chorym w odzyskiwaniu zdrowia, pozycji spolecznej, oczekiwanej jakosci zycia;
3. tworzenie warunkow do spotecznej integracji osob z zaburzeniami psychicznymi oraz
przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu,

4. ograniczenie rozmiarow i negatywnych skutkéw hospitalizacji;

5. uruchomienie inicjatyw i zasobow lokalnej spoteczno$ci na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego.

W m.st. Warszawie funkcjonujg dwa centra zdrowia psychicznego, utworzone w strukturach



miejskich podmiotow lecznictwa zamknigtego w formie pelnej, sktadajacej si¢ z 4 jednostek,
wskazanych w Programie Narodowym. Sg to centra utworzone przez Szpital Bielanski
SPZOZ i wiasnie Szpital Wolski SPZOZ.

Szpital Wolski przystapit rowniez do realizacji dwoch projektow dotyczacych zdrowia
psychicznego:

» pilotazowego programu w centrach zdrowia psychicznego, ktdry jest finansowany ze
srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia. Program ten ma na celu sprawdzenie nowego
modelu finansowania §wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu psychiatrii. Wolskie Centrum
Psychiatryczne bedzie zajmowato si¢ opieka nad calg populacja zamieszkujaca Wolg.
Struktura Centrum zapewnia mieszkancom dostep do §wiadczen catlodobowych,
ambulatoryjnych oraz punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego, ktéry zapewnia catodobowa
pomoc osobom w kryzysie. Poza Wolg mieszkancy Mokotowa, Targowka, Ursusa objeci
zostali programem pilotazowym.

» Warszawskiego zintegrowanego systemu leczenia 1 wspierania sSrodowiskowego 0sob z
zaburzeniami psychicznymi — testowanie i wdrazanie, finansowanego ze srodkow UE. Projekt
obejmuje Wole, Prageg-Péinoc 1 Targéwek.

Oba projekty ukierunkowane sa na upowszechnieniu srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w ktorym niezbedna jest wspotpraca podmiotow
leczniczych z podmiotami $wiadczacymi oparcie spoleczne 1 aktywizacje zawodowa.




